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A realizacdo deste Guia demonstrou que a concretizacao de um ideal
s é possivel com a construcdo coletiva, em que cada participante deixa
um pouco de si mesmo, das suas experiéncias e emocodes. Assim, quero
expressar a mais profunda gratiddo a minha familia, aos meus parceiros na
gestao e suporte da IPA Brasil e, principalmente, aos meninos e meninas
que fazem parte desta trajetdria, incluindo ai os meus queridos netos, e
que nos ensinam diariamente que Brincar é o tempero da vida!

Esta nova publicacao revisada e atualizada vem confirmar nossa crenca
de que, cada vez mais, precisamos libertar nossas criancas e deixa-las voar,
pois somente assim teremos jovens e adultos criativos, solidarios e felizes,
prontos para promover as mudancgas necessarias e transformar o mundo.

Agradeco imensamente a todos os novos parceiros que conquistamos
nestes dez anos que se passaram desde a primeira publicacado e, sobretudo,
a essa equipe jovem comprometida e entusiasta que estd a frente da IPA
Brasil, liderada por Janine Dodge. As criancas deste Brasil sé tém a agra-
decer pela defesa que vém fazendo do seu inalienavel direito de brincar!

Marilena Flores Martins
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inegavel que a década passada marca substanciais avangos

para a promogao do direito da crianca.

Este trabalho trata de um desses direitos, o direito de a crian-

¢a brincar.

Para muitos pode até parecer ébvio: crianca tem direito de
brincar, mas, ao refletirmos um pouco mais sobre a sociedade atual,
nos deparamos com diversos fatores que limitam ou usurpam esse
direito das criancas.

A proposta deste trabalho é exatamente fazer com que nés, adul-
tos, nao nos esquecamos da nossa responsabilidade: garantir que a
crianga brinque.

Marilena Flores Martins, uma das pioneiras na defesa do direito
da crianga, conduz os leitores com responsabilidade e afeto, tratando
com clareza e simplicidade conceitos importantes, atingindo o propé-
sito de leva-los a pratica refletida.

O manual apresenta indicacdes de atividades, organizacao de es-
pacos e postura profissional, que certamente provocardo momentos
de alegria, descontracdo e companheirismo.

Unida a autora, que admiro e a quem agradeco a honra de apre-
sentar este trabalho, convido a todos:

Vamos brincar!

Roselene Crepaldi -
Gerente de Gestdo do Programa Cultura Viva
Secretaria de Programas e Projetos Culturais
Ministério da Cultura - MinC (2009)
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ompletamos uma década desde que a pri-
meira edicao deste guia foi lancada, em 2009.
Nessa década, muitas coisas aconteceram no
cendrio do desenvolvimento infantil no mun-
do e no Brasil, mas s6 tém se tornado cada vez
mais evidentes a relevancia e necessidade de sua propos-
ta original: compartilhar com maes, pais, educadores e
cidadaos conscientes reflexdes sobre a crianca, o seu de-
senvolvimento e o seu direito as brincadeiras, a alegria e
avida!l
A Marilena Flores Martins, autora deste guia e funda-
dora da Associacao Brasileira pelo Direito de Brincar e a
Cultura (IPA Brasil), continua atuando como defensora im-
par do direito das criancas e adolescentes ao brincar. Em
2012, foi convidada a ser membro do comité técnico da
IPA Internacional para elaboracdo do Comentério Geral 17
das Nagdes Unidas. Publicado em 2013, o Comentario Ge-
ral reforca a importancia do Direito de Brincar no artigo 31
da Declaracao dos Direitos da Crianca. Marilena participou
ativamente no preparo desta nova edicdo do guia.
Em 2015, em parceria com a organizacdao Terre des

Hommes e o Centro Paulo Souza/SP, a IPA Brasil iniciou o
curso Agentes do Brincar®, o primeiro curso de qualifica-
¢do profissional sobre o brincar no Brasil. J& sdo mais de
dez turmas e 250 alunos formados como Agentes do Brin-
car® nesse curso tedrico-pratico de 180 horas. A necessi-
dade dessa formacao esta evidenciada no fato de que sdo
mais de 10 alunos que buscam participar do curso por
vaga oferecida e hd muito interesse de profissionais de ou-
tras regides do Brasil para levar o curso até eles.

Em 2016, o Marco Legal da Primeira Infancia foi san-
cionado como lei no Brasil. Ele reconhece a importancia
do periodo de 0 até 6 anos para o desenvolvimento hu-
mano pleno e saudavel, inclusive especificamente a im-
portancia do brincar nessa etapa da vida. Esse reforco do
governo brasileiro é fundamental, pois podemos consta-
tar que, infelizmente, o direito da crianca ao brincar conti-
nua muito ameacado.

Apesar de décadas de pesquisa evidenciando a sua
importancia, em todo o mundo, inclusive aqui no Brasil,
as oportunidades para as criancgas brincarem liviemente
vém diminuindo. A preocupacao de especialistas sobre o



declinio da brincadeira de criangas é tao grande que,
em 2018, o mais importante periédico de medicina
pediatrica do mundo, Pediatrics, publicou um relatério
intitulado “O poder do brincar”' O relatério pede que
os pediatras promovam os beneficios das brincadeiras
para os pais e os profissionais da educacao infantil, e re-
comenda que eles prescrevam uma receita para brincar
nas consultas das criangas. Aqui no Brasil, a revista Veja
resumiu bem as conclusées do relatério com um titulo
de um artigo a respeito:“O brincar é o melhor remédio”?

Nesta segunda edicao do guia, para facilitar ainda
mais 0 seu uso, reorganizamos o conteuldo e incluimos
um sumdrio para que possam encontrar rapidamen-
te aquilo que mais interessa. Também atualizamos e
ampliamos as informagdes oferecidas. Incluimos se-
¢Oes novas dedicadas aos temas do brincar inclusivo
e intergeracional, por entendermos que sdo temas
fundamentais na garantia do direito do brincar para
todos. Mantivemos o modelo de oferecer textos mais
conceituais em que apresentamos diferentes teorias e
informacdes praticas sobre o brincar, intercalados com
textos mais propositivos que chamamos Visao IPA Bra-
sil, com indicacdes, comentdrios e sugestdes de profis-
sionais colaboradores da IPA e comprometidos com a
causa pela defesa do direito de brincar.

Continuamos acreditando que, quando o assun-
to é a infancia, estamos falando sobre o nosso futuro.
Se nao tivermos um presente que respeite a condicao
da crianca de fazer descobertas no seu préprio tem-
po, comprometeremos o seu amanha. Pais e cidadaos
motivados e comprometidos, junto com educadores
capacitados, sao os protagonistas para a construcao
de um cendrio que garanta os direitos das criancas e
dos jovens, contribuindo positivamente para o futuro
do nosso planeta.

Uma década mais tarde, faco eco das palavras da
Marilena na primeira edicao do guia: “Teremos alcan-
¢ado o0s nossos objetivos se, a par do compartilhamen-
to de informacgdes qualificadas, tivermos tocado os
nossos leitores e leitoras, motivando-os a engajar-se
na causa que é de todos nds, a defesa dos direitos das
nossas criancas, principalmente o direito de brincar e
ser feliz!".

Janine Dodge
Presidente da IPA Brasil

1 YOGMAN, M. et al. The power of play: A pediatric role in enhancing development in young children. Pediatrics, v. 142, n. 3, set. 2018.

2 "0 brincar é o melhor remédio”, Veja, Sdo Paulo, 5 set. 2018.
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Associacao Brasileira pelo Direito de Brincar

e a Cultura (IPA Brasil) (www.ipabrasil.org) foi

fundada em 1997 e inspirou-se na IPA - In-

ternational Play Association, existente desde

1961 na Dinamarca, que tem por missao a pro-
mocao do direito de brincar, baseando-se no artigo 31 da
Convencao do Direitos da Crianga — ONU.

As a¢bes da IPA Brasil tém sido no sentido de propugnar
pelo direito da crianca brincar, com participacado ativa dos
seus membros, em féruns, seminarios, veiculos midiaticos
€ espagos comunitarios e na democratizacdo das informa-
¢des atualizadas sobre o brincar, como instrumento funda-
mental para o desenvolvimento infantil.

Ao propormos o lancamento deste guia, queremos
compartilhar, com maes, pais, educadores e cidadaos cons-
cientes, reflexdes sobre a crianca, o seu desenvolvimento e
o seu direito as brincadeiras, a alegria e a vida!

Em nosso pais, por vdrias razbes, desde os tempos
mais remotos, o trabalho foi valorizado em detrimento do
ocio, e brincar foi, e ainda &, considerado por alguns gru-

pos pura “perda de tempo”. Essa postura causa iniUmeros
prejuizos ao desenvolvimento de criancas e jovens, sendo,
inclusive, um dos motivos que tornam dificil a erradicacéo
do trabalho infantil, pois ainda existem pessoas que com-
partilham do paradigma de que é melhor trabalhar do que
ficar “sem fazer nada"

Quando falamos em uso do tempo, fica claro que nao
podemos dispor do tempo de ninguém, pois ele estd in-
trinsecamente relacionado a vida de cada um e ao sentido
que se dd a ela. Se considerarmos que brincar é a maneira
pela qual as criancas estruturam o seu tempo, ou seja, suas
vidas, precisamos reconhecer que falamos de direitos hu-
manos e brincar é, antes de tudo, um direito da criangal

Os direitos humanos tém sido conquistados em um
processo historico, cheio de vicissitudes, por meio do qual
as necessidades e as aspiracdes se articulam em reivindi-
cagOes e em estandartes de luta, antes de serem reconhe-
cidos como direitos. Implicam, na maioria das vezes, mu-
danca de paradigmas e quebra de preconceitos. No Brasil,
ja passamos da primeira geracao de direitos politicos, civis



e civicos e toma corpo a segunda geracao dos direitos
sociais, econOmicos e culturais, além de uma terceira
geracao de direitos, desta vez coletivos: direito a infan-
cia, ao meio ambiente, a cidade, ao desenvolvimento
dos povos.

A Declaragdo dos Direitos da Crianga, da qual o
Brasil é signatario, foi adotada pela Assembleia Geral
da ONU, em 20 de novembro de 1959, tendo em conta
a necessidade de proporcionar a crianga uma protecao
especial, sendo o direito de brincar explicitado no arti-
go 31, cujo texto diz:

1. Os Estados Partes reconhecem o direito da
crianca ao descanso e ao lazer, ao divertimento e as
atividades recreativas proprias daidade, bem como
a livre participacao na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitarao e promoverao
o direito da crianca de participar plenamente da
vida cultural e artistica e encorajarao a criacdao de
oportunidades adequadas, em condi¢des de igual-
dade, para que participem da vida cultural, artisti-
ca, recreativa e de lazer.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
preconiza no seu artigo 4: “E dever da familia, da co-
munidade, da sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos a vida, a salde, a alimentacao, a educacao, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dig-
nidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar
e comunitaria”. E no artigo 16, paragrafo IV:“O direito a
liberdade compreende os seguintes aspectos: brincar,
praticar esportes e divertir-se”.

Em 2016, o Marco Legal da Primeira Infancia foi
sancionado em lei. O artigo 5 reforca que o brincar e
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o lazer constituam areas prioritarias para as politicas
publicas para a primeira infancia. O artigo 17 faz re-
feréncia explicita a necessidade de todos os niveis de
governo no Brasil apoiarem o brincar: “Art. 17. A Uniao,
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverao
organizar e estimular a criacao de espacos ludicos que
propiciem o bem-estar, o brincar e o exercicio da cria-
tividade em locais publicos e privados onde haja circu-
lacdo de criangas, bem como a fruicdo de ambientes
livres e seguros em suas comunidades”.

E de suma importancia reconhecer que todas as
criangas, sem nenhuma discriminacgao, tém direito ao
brincar. O artigo 30 da Convencao dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia da ONU (CDPD) estipula: “As crian-
cas com deficiéncia devem ter igualdade de acesso a
participacao nas brincadeiras, recreacao, lazer e ativi-
dades esportivas, inclusive nas escolas”. A convencao
impoe uma obrigacao especifica para que os governos
tomem medidas apropriadas para assegurar que as
criancas com deficiéncia tenham igualdade de acesso,
com outras criangas, para participar de brincadeiras,
recreacao e lazer, incluindo essas atividades no siste-
ma educacional. Essa obrigacdo ndo deve ser enten-
dida como sendo limitada a oferta de oportunidades
paralelas, que sao iguais, mas separadas.

A Lei Brasileira da Inclusdo de Pessoas com Defi-
ciéncia de 2015, no seu capitulo IX, igualmente pre-
coniza o direito de todos ao lazer e a cultura, incluin-
do as criancas e estabelece as condi¢des para isso.

Sabemos, porém, que o cumprimento das leis de-
pende tanto da acdo dos gestores publicos, quanto
da postura ética dos cidadaos, que podem e devem
engajar-se na defesa dos direitos por elas assegura-
dos. O engajamento consciente, no entanto, depende
de informag¢des que ndo s6 proporcionem nutricao
para o cérebro mas também para a alma. Apresen-
tar informagdes atualizadas e comprovadas sobre o
brincar e a sua importancia para o desenvolvimento
infantil, bem como propor e sugerir medidas praticas
para implementar esse direito, é a proposta da IPA
Brasil e deste guia.
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odo mundo precisa brincar, faz parte do cres-

cimento. Criangas necessitam de diferentes

oportunidades de brincar de diversas manei-

ras, pois esse tipo de atividade faz com que elas

mudem cada estdgio do seu desenvolvimento
de uma forma natural, permitindo-lhes fazer amigos, re-
solver dificuldades, seguir seus instintos, pensar e apren-
der com os outros.

Brincar, ao lado da satisfacao das necessidades basicas
de nutricdo, saude, habitacao e educagao, é uma atividade
fundamental para o desenvolvimento das capacidades po-
tenciais de todas as criancas.

Maes e pais preocupam-se com o futuro dos seus filhos,
principalmente em questdes como o sucesso profissional,
o desenvolvimento saudavel e as habilidades sociais, como
bases para a felicidade. O importante é saber que brincar
faz seus filhos mais felizes e que a crianga que brinca fica
mais esperta, aprende com mais facilidade e se torna um
adulto mais realizado. As brincadeiras ajudam a crianca a
relacionar-se melhor com os outros, desenvolvem a sua
criatividade, fazendo-as mais tranquilas e inteligentes.

Ao atender as criancas em suas necessidades, nés as
tornamos resilientes. A resiliéncia é a capacidade de se re-
cuperar, se superar psicologicamente e de ter um bom de-
sempenho socialmente aceitavel, apesar de alguma forma
de tensdo ou adversidade, proveniente de circunstancias
externas negativas. Os pilares da resiliéncia sdo: o Afeto, a
Aceitacdo Incondicional, a Descoberta do Significado, as
Habilidades Sociais, o Humor e a Autoestima.

Toda crianca precisa de, pelo menos, um adulto que a
aceite, incondicionalmente. Quando as criangas e os adul-
tos brincam juntos, demonstram o seu afeto e expressam a
aceitacao incondicional: ndo ha outro motivo para desfru-
tar a ndo ser a presenca de um pelo outro, sendo um parte
da vida do outro e pertencendo ao outro.

Um ambiente afetuoso e a aceita¢do incondicional de-
senvolvem a autoestima, que é o sentimento de estar bem
consigo mesmo. Enquanto brincam, as criangas recebem
continuamente informacodes sobre quem elas sdo; avaliam
umas as outras e a si préprias. Portanto, elas desenvolvem
mais ou menos autoestima.

As criangas precisam ter experiéncias em que elas pos-



sam descobrir o significado de suas vidas, o de viver
neste mundo, o das relacdes interpessoais. Brincar é o
estimulo que as ajuda a construir o seu projeto de vida.

As habilidades sociais, como conviver em grupo,
capacidade de negociacao, tolerancia as diferencas,
sdo aquelas que tornam possivel a nossa vida em so-
ciedade, o que contribui para o nosso desempenho
pessoal e profissional. Brincando, as criangas desenvol-
vem essas habilidades naturalmente.

O humor é a capacidade que temos de rir dos nos-
sos proprios erros, nos ajuda a ir em frente e levar a
vida como se ela fosse uma brincadeira. Além disso,
contribui para o equilibrio emocional das pessoas e
para o desenvolvimento da Paz. Brincar é a melhor ma-
neira de desenvolvé-lo.
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As criancas sempre brincaram ao longo da
histéria e em todas as culturas porque brincar é:

Comunicagao e expressao, associadas ao
pensamento e a acao criadora.

Um ato instintivo, voluntario e espontaneo li-
derado pela crianca.

Uma atividade natural e exploratdria que aju-
da as criancas no seu desenvolvimento fisico,
mental, emocional e social.

O testemunho vivo do imaginario e da cultura
da crianca.

Um meio de aprender a viver e nao um mero
passatempo.

Um instrumento pelo qual os seres humanos e
os animais exploram.

Uma variedade de experiéncias em diferentes
situacoes, para diversos propasitos.
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Os bebés

Desde o nascimento, a vida humana passa por mu-
dancas significativas que, em relacdo as demais espé-
cies, possui caracteristicas Unicas. A crianca ao nascer
tem um cérebro preparado para receber estimulos,
logo, aprender; e, assim, fazer aquisicdes que serao
importantes para que seja bem sucedida nas etapas
seguintes do seu desenvolvimento. Porém, isso sé sera
possivel se compreendermos esse desenvolvimento
como algo dinamico que depende das interagdes que
a crianca estabelece com o meio fisico (objetos, brin-
quedos, diferentes espacos e ambientes) e com o meio
social (diferentes grupos de adultos e criancas).

Entre o nascimento e os 3 anos, muita coisa acon-
tece para que ela aprenda a controlar os esfincteres, a
comunicar-se pela fala, a andar e a ter mais indepen-
déncia dos familiares e adultos mais préximos. Ao
alimentar ou trocar uma crianga pequena, nao é sé o
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cuidado com a alimentacao e higiene que sao impor-
tantes, mas a afetividade que envolve essa situacio. E
nessa primeira relagao afetiva positiva que o bebé vai
aprendendo a ter confianca em si préprio e nos adul-
tos que o rodeiam. Ser cuidado por um adulto aten-
cioso, amoroso e alegre, portanto, é muito importante
para o desenvolvimento do bebé!

Quanto menor a crianga, mais as atitudes e os pro-
cedimentos de cuidados do adulto sdo de importan-
cia fundamental para o trabalho educativo que realiza
com ela, uma vez que o cérebro humano se desenvol-
ve mais rapidamente durante os primeiros meses, do
que em qualquer outro periodo da vida, estabelecen-
do conexdes que ficarao para sempre.

Pais sao os principais agentes do desenvolvi-
mento infantil, uma vez que é na interacdo com eles
que os bebés conhecem o mundo ao seu redor. Os
vinculos afetivos que se constituem nesse periodo
irdo influenciar a vida futura das criancas, o que de-
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fine, inclusive, se ela sera regida por condutas pa-
cificas ou violentas, dependendo da qualidade dos
lacos afetivos que se formarem.

Varias pesquisas tém demonstrado que, ao brincar
com as criangas durante os primeiros meses de vida,
pode-se evitar problemas de saude, do ponto de vista
emocional e fisico. Além disso, o ato de brincar retine
todas as condicOes necessarias para que o desenvol-
vimento infantil se processe de maneira harmoniosa.
Oferecer aos bebés objetos com diferentes texturas e
formas, além de participar da sua brincadeira, favorece
as suas experiéncias sensoriais, incluindo a exploracao
e a descoberta do mundo a sua volta e a maneira como
relaciona os acontecimentos e interage com eles.

Bebés também aprendem com os pais, irmaos
e irmas mais velhos, portanto, divida esses momen-
tos. Quando as familias eram maiores, os avos, tios e
primos viviam préximos uns dos outros e brincavam
bastante com as criancas. Os pais sdo os parceiros pre-
feridos pelas criancas pequenas em suas brincadeiras,
pois, embora elas gostem muito de estar com outras
criangas, podem ter alguma dificuldade para brincar
com elas. Nessa fase, as criancas tém preferéncia por
brincar sozinhas ou com um adulto, uma vez que sen-
tem dificuldades para dividir um objeto ou brinquedo.

Brinquedos e brincadeiras ndo tém idade e, a me-
dida que cresce, a crianca se utiliza deles de diferen-
tes maneiras. Porém, como o desenvolvimento ocor-
re muito rdpido na fase do nascimento até os 3 anos,
passaremos a enumera-los por faixa etaria apenas por
uma questao pratica.
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Bebés e criancas até 1,5 ano gostam de:

Fazer caretas e sons para serem observados.
Brincar com seus dedos, pés, paninhos e
bonecos de pelicia quando estiverem em seus

bercos, camas ou sobre um tapete no chao.

Brincar de esconder atras de panos, lencois,
portas etc.

Tocar diferentes texturas e tamanhos.

Entrar em contato com diferentes aromas:
flores, temperos.

Imitar gestos e sons de animais domésticos.

Fazer ginastica: pular sobre a cama, rolar no
tapete, engatinhar, balancar nos joelhos.

Brincar de esconder e achar pequenos objetos.

Utilizar brinquedos empilhaveis com diferen-
tes tamanhos e cores, com argolas ou de puxar.

Brinquedos como: mobiles suspensos ou
presos nas laterais do berco, que emitem sons
e luzes ou mesmo que sejam macios e apresen-
tem contrastes de cores.

Muisica: os ritmos podem ser calmos e as
palavras sao importantes para o desenvolvi-



mento da linguagem. Utilizar objetos com di-
ferentes sons, como brinquedos com guizo e
chocalhos.

Ouvir histérias curtas e ver livros com figuras
simples e com texturas. Estes podem ser de
pano ou material lavavel e macio.

Criancas de 1,5 ano a 3 anos apreciam:

Brincar de imitar gestos tais como lavar o ros-
to, limpar a casa ou engatinhar.

Brincar de“Imitar o Mestre’, ou seja, faca tudo
o0 que o Mestre mandar, tal como andar de
quatro, cantar como um galo etc.

Jogos corporais de equilibrar-se em um pé so,
pular com os dois pés, correr de olhos fecha-
dos, brincar com bola ou rastejar em um tunel.

Ouvir uma pequena historia e imitar os
personagens principais, utilizando fantoches.

Brincar de “faz de conta”, fantasiando-se ou
usando uma roupa velha ou de adulto.

Utilizar grandes caixas de papelao para fazer
carros, lojas ou somente para explorar.

Utilizar blocos grandes de construcao e de
encaixe, em cores variadas.

Brinquedos com movimento e rodas: carri-
nhos de puxar ou empurrar, triciclos, cavali-
nho de pau.

Jogos com bola, brincadeiras com baldes
(bexigas).

Brinquedos para brincar com terra, areia e
agua.

Brincar com tintas e outros materiais para o
desenvolvimento da criatividade.

Manusear diferentes instrumentos, toca-los e
cantar. Brincadeiras que envolvem muisica,
gestos e expressao corporal.

Brincar com outras criancas compartilhando
um mesmo objeto, como entrar em uma caixa
e ser empurrado, jogar bola, vestir uma bone-
ca etc.

Brincar com criancas mais velhas, o que des-

perta o senso de cuidado e oferece para as
menores modelos a serem seguidos.




As criancas pequenas
(3 a6 anos)

Criangas pequenas adoram estar com outras crian-
¢as, mas podem ter alguma dificuldade para brincar
com elas. O desenvolvimento das criangas entre 3 e 6
anos de idade é bastante intenso e as etapas, que nes-
sa fase, segundo Piaget, vao do periodo simbdlico ao
intuitivo, permitem o surgimento da linguagem, do
desenho, da imitacdo, da dramatizagdo e da imagina-
¢ao. Brincar auxilia na construcao da sua identidade.

No periodo que vai mais ou menos até os 4 anos,
as criangas desenvolvem a fantasia, ddo vida aos obje-
tos e sua linguagem ainda estd mais para o monélogo
coletivo, isto &, falam todas ao mesmo tempo. Os senti-
mentos e as fantasias envolvidas no brincar constituem
um elemento fundamental do crescimento infantil. E
brincando e fantasiando que a crianga da continuidade
ao seu processo de autoconhecimento, toma contato
com a realidade externa, com os papéis sociais e passa
a interagir com o mundo ao seu redor com os seus valo-
res, regras e até mesmo constrangimentos.

Nessa fase qualquer peca de roupa que a crianca
use, seja uma fantasia completa, seja uma simples ca-
miseta com o simbolo de seu herdi ou heroina, desem-
penha papel fundamental, pois serd como uma segun-
da pele, assumindo as caracteristicas dos personagens
que representa. A crianca sente-se investida do poder
do seu super-heroi ou super-heroina. Ao fazer isso es-
tara também treinando para superar suas dificuldades
e valorizar as suas habilidades.

Uma capa de super-herdi ou de princesa, por
exemplo, provoca transformag¢des ndo sé na postura
da crianca como na suas atitudes, conferindo-lhe au-
todominio e confianca, dando suporte nas diferentes
situagdes e auxiliando no seu equilibrio emocional,
bem como na relagdo com o outro. Nessa fase sao
também muito ativas e gostam de brincadeiras que
incluem movimentos corporais.
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Na etapa que vai mais ou menos dos 4 aos 6 anos
comecam a se interessar pela explicacdo dos fenéme-
nos. E o periodo dos “porqués”. Suas habilidades sociais
comecam a se desenvolver e elas passam de uma ati-
tude egocéntrica para uma atitude de cooperacéo. E
importante lembrar que o brincar favorece o desenvol-
vimento dos vinculos afetivos e sociais positivos, condi-
¢ao Unica para que possamos viver em grupo.

Utilizam igualmente a imaginagdo em suas brinca-
deiras e a sua fantasia comeca a se aproximar da reali-
dade. No faz de conta, quando vive diferentes papéis, a
crianca ja se exercita para brincar com outras criangas,
aprendendo a colocar-se no lugar do outro mesmo em
uma brincadeira simbdlica, cedendo e compartilhando
e desenvolvendo a empatia, competéncia importante
para as suas atividades futuras.

A linguagem evolui bastante nesse periodo e a
crianga consegue estabelecer didlogos com outras
criancas. A leitura de histdrias pode ser uma forma
de brincar com palavras e figuras sendo uma ativida-
de imediatamente prazerosa para criangas e adultos,
além de proporcionar rica fonte para a imaginagao.
Os primeiros contatos das criangas com os livros e os
materiais impressos sao de suprema importancia para
elas, mas ainda mais importante é como os pais e os
professores conversam com a crianca sobre a leitura e
como isso é interpretado por ela.






Tanto nas formas de arte, quanto em diferentes
formas do brincar, existe uma riqueza de oportunida-
des criativas para que adultos e criancas expressem
seu pensamento, conhecam e valorizem os talentos
dos demais. As atividades artisticas podem dar suporte
as atividades ludicas, na criagdo de bonecos, mascaras,
fantasias, aderecos e cenarios. Podem também cons-
truir casinhas de boneca, lojas ou cabanas, com caixas
de papeldo. As criangas apresentam o mundo como o
veem e podem representd-lo de acordo com o estagio
do seu desenvolvimento.

Proporcionar momentos de calma e contemplagao
para as criangas ajuda bastante no desenvolvimento
da suaimaginacao. Contemplar os formatos de nuvens
que se movimentam é um bom exemplo de como isso
pode ocorrer. Por outro lado, fazer experiéncias com os
elementos da natureza como a terra, a 4gua, o ar, per-
mite que a crianca crie, imagine e descubra.

Nessa idade, outra caracteristica importante é o
fato de serem capazes de organizar cole¢des e conjun-
tos. Elas comegcam também a utilizar jogos com regras
e a entender o conceito do esporte justo, desenvol-
vendo o sentido da competicao e da cooperacgao. Os
esportes nessa faixa etaria devem ser considerados
uma brincadeira e também iniciados e dirigidos pelas
proprias criancgas, pois todas elas tém o direito funda-
mental a um desenvolvimento fisico saudavel.

Para que as criangas tenham exemplos positivos
suficientes é fundamental que elas interajam com
criangas de diferentes idades e brinquem juntas. As
criangas copiam o comportamento das outras e os ir-
maos mais velhos dao subsidios a esse processo. Tam-
bém é importante brincar em familia. Brincar juntas
significa que as criangas aprendem a reconhecer e dar
apoio as necessidades dos outros. Assim desenvolvem
a empatia, o que as tornam mais alegres, equilibradas
e pacificas.
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Criancas de 3 a 4 anos gostam de:

Brincadeiras de roda, pular, correr, escalar,
rolar e escorregatr.

Andar de bicicleta, brincar com terra, agua
e areia.

Massa para modelar, tintas com cores variadas
para pintar.

Brinquedos com movimento, como carros,
trenzinhos, avides ou barcos.

Brincadeiras de faz de conta. Brincar de
casinha, mamae e papai. Gosta de imitar as
atividades dos adultos, além de imitar
outros seres.

Usar fantasias dos seus heréis preferidos,
brincar de fantoches e de teatrinho.

Ir ao cinema, ao teatro e assistir a espetaculos
de musica e danca apropriados a sua idade.



Criancas de 4 a 6 anos apreciam:

Brincar de pular, correr, cantar e dancar.
Alguns brinquedos eletronicos.

Atividades como andar de bicicleta e outros
brinquedos com rodas.

Brincar com bonecos e bonecas, casinhas, seus
utensilios, moveis e vestimentas.

Usar fantasias, principalmente dos personagens
com os quais se identifica.

Ouvir livros de histéria, principalmente os de
heroéis e heroinas.

Teatrinho de fantoches.
Jogos com regras: memoria, dominé e de tabuleiro.
Jogos de construcao.

Massa para modelar, forminhas e potinhos, tinta
nao toxica.

Caminhoes, tratores, carros, avioes e trenzinhos.

Ir ao cinema, ao teatro e assistir a espetaculos de
musica e danca, apropriados a sua idade.

As criancas dos
6 aos 9 anos de idade

Aos 6 anos de idade, o grande impacto na vida das
criancas € a sua insercao no ensino fundamental, mesmo
para aquelas que ja frequentavam a educacao infantil.
Isso devera acontecer da maneira mais tranquila possivel.
Essa transicao precisa ser feita de forma natural, com uma
proposta pedagdgica estimulante e ludica que ofereca as
criangas oportunidades para desenvolver seu corpo, men-
te e alma, de forma indivisivel e integrada.

Os pais e educadores precisam respeitar o tempo que
cada crianga necessita para assimilar a nova realidade com
confianga, compreensao e alegria. Elas precisam exercitar
os seus sentidos, estimular a criatividade, brincar, expres-
sar-se, relacionar-se, mover-se, organizar-se, cuidar-se, agir
e responsabilizar-se.

Seu crescimento é rapido. Seus movimentos tém mais
controle e as criangas passam a ter a necessidade de mais
estimulacao ativa, seu nivel de energia parece nao ter fim!
Habilidades motoras amplas e finas se desenvolvem jun-
tas ja que muitas atividades dependem da coordenacao
de ambas.

Ha um rapido desenvolvimento social também. Elas
querem brincar com os outros, o que pode incluir que
0 adulto brinque com elas ou crie oportunidades para
que se divirtam com outras criangas. Ao estabelecer roti-
nas didrias e interacdo com amigos e adultos, as criangas
comegam a entender as regras sociais e a desenvolver o
sentido de cuidar. Comegam a testar o mundo a sua volta,
0 que inclui ai as regras. Ao brincar com outras criangas,
aprendem a enfrentar conflitos e a lidar com o sucesso ou
o fracasso, com a raiva ou a alegria. Brincando dentro e
fora de casa, além da escola, comecam a definir também
as brincadeiras de acordo com o seu sexo.

A atitude dos adultos no ambiente em que a crianga
vive faz também uma enorme diferenca; a qualidade da
vida imaginativa das criancas se beneficia de um apoio ao
seu faz de conta, em que os pais e/ou educadores estejam
também em contato com a sua propria vida de fantasia
e consigam mostrar o mundo para as criangas, de modo




sugestivo e inspirador. O imaginario infantil e a ludici-
dade andam de maos dadas no brincar da crianga. O
mundo para elas ndo tem limites, que sao do tamanho
da sua imaginacao.

Existe uma grande preocupac¢ao dos pais em re-
lacdo ao preparo dos filhos para o futuro. Apesar de
legitima, ela ndo pode comprometer a qualidade do
desenvolvimento infantil em funcdo de um desempe-
nho profissional ainda remoto. Os pais que comparti-
Iham esse pensamento consideram que uma agenda
de adultos poderd ser a garantia de sucesso pessoal e
profissional para os seus filhos. Para eles, as ocupacoes
diversificadas e as alternativas estruturadas, além da
escola, devem ocupar o tempo livre das criangas.

No entanto, estda comprovado por especialistas e
educadores que uma agenda infantil excessiva com-
promete a concentracao e o aprendizado. Para Maria
Angela Barbato Carneiro, professora da Faculdade de
Educacao da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo (PUC-SP), dependendo da faixa etaria, as crian-
cas devem fazer atividades extracurriculares, no ma-
ximo, trés vezes por semana, para que elas possam ter
periodos livres para brincar. Quanto menor a crianga,
menos atividade extracurricular ela deve ter. O au-
mento sé deve ocorrer quando ela solicitar. O exces-
so de atividade pode tornar as criangas estressadas,
agressivas e irritadicas.

Além disso, para um numero crescente de crian-
cas, videos, computadores, smartphones e jogos ele-
trénicos estdo substituindo o tempo que utilizavam
com as brincadeiras tradicionais, o que pode provo-
car efeitos secundarios pouco desejados para o de-
senvolvimento fisico e emocional das criancas tais
como: obesidade, isolamento, agressividade e into-
lerancia. Em 2019, a Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) publicou novas diretrizes sobre o uso de telas
pelas criancas. De acordo com essas novas diretri-
zes, criancas entre 2 e 5 anos devem ficar limitadas a
apenas 60 minutos de tela por dia (e quanto menos,
melhor). As criancas menores de 2 anos nao devem
gastar tempo com telas.
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Como ndo podemos excluir as telas totalmente
das suas vidas, sugerimos a participacao do adulto
com a adogdo de algumas medidas que podem con-
tribuir para equilibrar a situacao.
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Criangas dos 6 aos 9 anos apreciam:

Atividades que estimulem a sua autonomia e
iniciativa, que evitem a monotonia, o exage-
ro de atividades “académicas” ou de
disciplinamento exagerado.

Oportunidades para as brincadeiras espon-
taneas, o uso de materiais criativos, os jogos,
as dancas e os cantos, as multiplas formas de
comunicacao, de expressao artistica, de
criacdao e de movimento.

Ir ao parque ou convidar os amigos para
brincar em casa.

Brinquedos eletronicos.

Atividades de iniciacao aos esportes que
facilitam o aprendizado de regras e de
atuacao em equipe.

Brincar de casinha. Gostam ainda de cantar
e dancar além de brincar com bonecas; os
meninos também participam dessas brin-
cadeiras e gostam bastante de jogos com
movimento e desafios.






Misturar ingredientes de cozinha e preparar
alimentos simples na companhia de adultos.

Mesclar tintas para obter cores e cheiros no-
vos utilizando-as em diferentes formas de
expressao artistica. Gostam de desenhar e se
expressam com riqueza de detalhes.

Montar, construir e brincar com jogos que te-
nham propostas simples, como os dominés,
jogos de memoria, lotos etc. Estes podem

ser construidos com materiais reciclaveis e
na companhia de adultos ou criancas mais
velhas, o que pode ser um momento
interessante para transmitir, na pratica, os
conceitos de educacao ambiental.

Ir ao cinema, ao teatro e assistir a espetaculos
de musica e danca, apropriados a sua idade.

Livros de contos, principalmente os que falam
de valores e que sao importantes para o seu
desenvolvimento intelectual e emocional.
Através deles podem aprender a identificar e
a reconhecer, nos outros e em si mesmas,
pensamentos e sentimentos que ajudam ou
atrapalham a sua relacao consigo mesma e
com os outros.
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Para controlar o uso excessivo de equipamentos
eletronicos, os adultos podem:

Definir, em comum acordo, o controle do
tempo que a crianca passa em frente as telas,
buscando respeitar as orientacées da OMS.

Oferecer alternancia com outras formas
de ocupacao.

Participar junto com a crianca, mediando e
comentando sobre o que estao assistindo.

Verificar o contetido da programacao e dos
jogos eletronicos.

Utilizar os teores positivamente, consideran-
do as possibilidades oferecidas para que a
crianga possa enriquecer o seu universo infor-
macional com multiplas historias,

embasadas em diferentes culturas.

Esclarecer a crianca sobre as linguagens da
midia e sobre aquelas que podem levar ao
consumo exagerado ou inadequado.

Ler historias como uma forma de brincar com
palavras e figuras, sendo uma atividade pra-
zerosa para ambos e uma rica fonte de imagi-
nacgao para as criangas.



As criancas dos
9 aos 12 anos de idade

A partir dos 9 anos de idade comeca uma fase de bas-
tante autonomia para as criancas, que foram progressiva-
mente preparadas para fazer escolhas e reconhecer as suas
capacidades. Além de se tornarem mais independentes e
com maior equilibrio e consciéncia corporal, as criancas
nessa faixa de idade podem abandonar alguns interesses
anteriores e adquirir novos. Passam também por transfor-
macoes fisicas e mentais muito intensas.

A partir dessa idade podem iniciar as atividades espor-
tivas, mas sempre de forma ludica. Até os 11 anos, segun-
do os especialistas, as criancas ndo tém a musculatura e
o desenvolvimento motor suficientes para um programa
intenso de treinamento. O esporte é considerado a ativida-
de que oferece ao individuo a oportunidade do exercicio
fisico, movimento e desafio. Tem, nessa fase, muitas carac-
teristicas de brincadeira. Por esse motivo é preciso desper-
tar o interesse das criancas de forma natural e espontanea.

As criangas aprendem copiando umas as outras e
isso inclui a expressdo criativa. Elas apresentam o mun-
do como o veem e podem representa-lo de acordo com
o estagio do seu desenvolvimento. Tanto nas formas de
arte, como em diferentes formas do brincar, existe uma
rigueza de oportunidades criativas para que adultos e
criangas se expressem e conhecam novas possibilidades
em contato com o outro. Brincar, jogar e praticar esportes
propicia o convivio entre elas e oferece oportunidades
para explorarem problemas e desenvolverem solugdes.
Isso resume a criatividade!

Ha outro fator bastante atual que considerar: a partir
dos 9, 10 ou 11 anos de idade, as criangas passam por um
amadurecimento precoce. Os meninos sentem-se bas-
tante atraidos pelos jogos eletrénicos e as meninas pelas
midias sociais. As criancas sao muitas vezes estimuladas
pelos meios de comunicagéo a ter atitudes de adolescen-
tes, com o uso de produtos completamente inadequados
a sua idade e ao seu desenvolvimento. O que poderia ser
ainda uma brincadeira de faz de conta, passa a tornar-se
uma realidade de consumo. Seus excessos trazem o risco
de as criancas desenvolverem valores distorcidos da rea-
lidade, o que pode comprometer o seu futuro. Para evitar
possiveis efeitos negativos do uso excessivo de recursos
tecnoldgicos, ha também nessa fase alguns cuidados por
parte dos adultos.
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As criancas de 9 aos 12 anos gostam de:

Jogos com bola, brincar na agua, correr, sal-
tar, equilibrar-se ou equilibrar objetos.

Mesclar as atividades solitarias, como ler
uma revista, ficar em frente as telas ou jogar
video game, com aquelas que incluem exerci-
cios fisicos, bem como os jogos em grupo ou
com regras.

Acompanhar os pais em atividades esporti-
vas ou frequentar clube ou escolinha esporti-
va, tudo como brincadeira e estando sempre
atentos para evitar os treinos agressivos bem
como os excessos competitivos.

Aprender jogos cooperativos.

Participar de torneios de jogos com regras:
doming, xadrez e outros.

Atividades criativas como o desenho, por
exemplo. Seus trabalhos tém grande riqueza
de detalhes.

Oportunidades para experimentagoes
cientificas.
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Fazer viagens e passeios de aventura.

Atividades artisticas como o teatro que, em
suas inumeras formas de representacao, é
uma 6tima oportunidade para que as
criancas apresentem, de forma imaginativa,
sua visao de mundo.

Musica e dancga.

Literatura infantil, quando viajam nas asas da
imaginacao. Os temas oferecidos pela TV, por
exemplo, poderao servir de centro de
interesse para voos mais altos.

Ir ao cinema, ao teatro e assistir a espetaculos
de musica e danga, apropriados a sua idade.
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Os valores aprendidos
no brincar

Desde os primeiros meses de vida, a crianga se in-
clui no mundo por meio dos vinculos que estabelece
com os adultos que cuidam dela. Desde bem peque-
na demonstram de forma evidente suas necessidades
basicas, que incluem, além da alimentacao e dos cui-
dados pessoais, o afeto, o estimulo e o reconhecimen-
to. As pessoas ja adultas continuam demonstrando
essas mesmas necessidades por toda a vida.

Enquanto brincam, as criangas adquirem os con-
ceitos de valores, limites e responsabilidades, e rece-
bem informagdes do que podem e do que nao po-
dem fazer.
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Valores fundamentais que podem ser transmitidos

para as criancas através das brincadeiras:

Conﬁanga As criancas precisam apren-
der a confiar em si e nos outros e isso acontece
guando depositam confianca em sua familia e
nos adultos com os quais se relacionam. Esse sen-
timento é a base para a autonomia.

Honestidade Baseia-se na confianca
que as pessoas desenvolvem umas nas outras.
Ajuda a desenvolver a solidariedade.

Verdade sao os fatos reais sobre a situa-
¢ao e entre as pessoas, ndo algo inventado, imagi-
nado, escondido. A confianca ajuda a reconhecer
a verdade.

Esperanga A vocacéo para sonhar é par-
te da personalidade humana. A crianga precisa
resgatar o sonho e a fantasia em sua vida para
vivé-la positivamente.

.
Alegrla Criar um ambiente festivo e esti-
mulante, com brincadeiras e momentos de des-
contracado, ajuda nao s6 o desenvolvimento sau-
davel da crianca, mas auxilia os adultos a relaxar
depois de um dia dificil e a encarar a vida com
mais otimismo e coragem.
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Beleza » capacidade de descobrir o belo
nas pequenas coisas é fundamental para o desen-
volvimento da alma infantil. Ela desperta também
qualidades animicas que sdo a fonte geradora de
energia vital e do desenvolvimento saudavel do
corpo e da mente.

Tolerancia o brincar e conviver com
pessoas de diferentes idades, capacidades, cul-
turas e etnias, as criancas aprendem a aceitar as
diferencas, desenvolvem a tolerancia e o respeito
pelo outro, condi¢des indispensaveis para a cons-
trucao da paz.

Humildade Aaceitar a sua vez na hora
de jogar e aprender a perder, com as suas emo-
¢Oes controladas, contribui para que as criangas
reconhecam que nem sempre sabem ou podem
tudo e precisam ter humildade para reconhecer o
quanto ainda precisam desenvolver-se.

Generosidade Criangas que séo trata-
das com respeito, afeto e confianca entendem que
tém o seu lugar no mundo e que a sua contribuicao
é importante para o grupo, fatores que as levam a
responder com um comportamento solidario e ge-
neroso quando dele precisarem.

Cuidar Criancas mais velhas que brincam
com criangas pequenas desenvolvem o senso de
cuidar do outro, assim como brincar em contato
com a natureza ou com 0s animais as estimula a
cuidar do ambiente em que vivem.



A diversidade e
o brincar inclusivo

Todos somos iguais em nossa esséncia humana mas,
felizmente, somos também diferentes. Diferenciamos na
aparéncia fisica, nas habilidades, nos interesses, na idade,
na experiéncia e em muitos outros aspectos. Isso é o que
caracteriza e enriquece a diversidade do ser humano e
dos grupos sociais, em que as pessoas dependem umas
das outras e se complementam, construindo um mundo
em paz e com oportunidades para todos.

Criancas com deficiéncias sdo, antes de mais nada,
criancas que também fantasiam e sonham, apresentam
as mesmas necessidades afetivas e sociais de qualquer
outra crianga. Precisam ser estimuladas, o mais cedo
possivel, por adultos pacientes e amorosos que utilizem
brinquedos e materiais Iidicos adequados e desafiadores
para desenvolver-lhes os sentidos e as potencialidades.

Para se sentirem aceitas e incluidas, as criancas pre-
cisam ser ouvidas e respeitadas como sujeitos de direito,
independentemente das suas competéncias ou habilida-
des. Precisam sentir-se parte de um grupo, de uma co-
munidade, do mundo. Brincar com outras criancas, além
de desenvolver suas potencialidades, podera proporcio-
nar-lhes autoestima e senso de pertencimento. Todas as
criangas, com ou sem deficiéncia, precisam e tém direito
de brincar.

As criangas com deficiéncia sdo aquelas que tém im-
pedimentos de longo prazo os quais, junto com barreiras
sociais, econémicas ou culturais e fisicas, podem limitar a
sua capacidade de participar plenamente na sociedade
em igualdade de condi¢des com os demais. Sao elas:

» Criancas com deficiéncias fisicas, como as usudrias °
de cadeiras de rodas.

« Criangas com disturbios psicossociais.

» Criancas com deficiéncia intelectual ou dificuldades
sérias de aprendizagem.

« Criancas com deficiéncias sensoriais, incluindo
aquelas que sao surdas, surdo-cegas e cegas. °
» Criancas com deficiéncias multiplas. Frequente-
mente, as mais negligenciadas e mais vulneraveis.

Muitas criancas com deficiéncia tém poucos momen-
tos para sentirem-se aptas a fazer uma escolha verdadei- °
ra e controlar a prépria vida, porque passam grande parte
do seu tempo em sessdes de terapia ou dependem dos
adultos para vivenciar novos lugares ou situagdes. O brin-
car é um espago em que as criangas podem descobrir o
préprio significado da vida e serem elas mesmas.

A flexibilidade e a tolerancia para aceitar a diversi-
dade e o uso da criatividade sdao condi¢Oes necessarias
para que o brincar aconteca. Desenvolvé-las é também
promover acessibilidade! Os brinquedos e brincadeiras
sao instrumentos para a inclusdo da crianga em todos os
ambientes e para a sua interagdo com pais, irmaos, cole-
gas e amigos, sendo também importante ferramenta de
atuacao para os profissionais que dela cuidam.

Multiplas barreiras impedem que as criangas com de-
ficiéncia tenham garantido o seu direito de brincar. Brincar
é necessario e possivel, desde que olhemos a situacao do
ponto de vista da crianca e facamos as adequagdes neces-
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sdrias para auxilid-las a se desenvolverem. Alguns prin-
cipios sdao fundamentais para que as oportunidades
para todos brincarem sejam efetivas. Sao eles:
» Reconhecer que criancas com deficiéncia tém o
mesmo direito de outras criangas, para ter tempo
e espac¢o para brincar livremente, escolhidos por
elas préprias, sem serem indevidamente superpro-
tegidas.
» Oferecer brinquedos em tamanho e consistén-
cia adequados para que criancas com dificuldades
motoras possam manusea-los facilmente.
- Adotar medidas proativas para remover barrei-
ras de acesso fisico a parques e outros espacos de
brincar para que as crian¢as com deficiéncia convi-
vam com outras criangas.
» Oferecer capacitacdo especializada no brincar
inclusivo a todas as pessoas de instituicdes e ser-
vicos voltados a infancia, no sentido de atender a
demandas especificas.
» Preparar a rede de apoio social para a efetiva in-
clusao da crianca com deficiéncia nos programas,
servicos e demais recursos publicos voltados as
criangas em geral.
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Através da experiéncia do brincar inclusivo em
que se sintam incluidas e apoiadas, todas as crian-
cas com ou sem deficiéncia recebem muitos be-
neficios:

Um verdadeiro entendimento do mundo
onde ha similaridades e diferencas entre as
pessoas.

O desenvolvimento de atitudes como: tole-
rancia, apreciacao da diferenca, aceitacao
das perspectivas e percep¢oes do outro, mais
do que as delas mesmas.

A criacao de um ambiente ludico mais rico
que inclua diferentes linguagens e métodos
de comunicacao e uma ampla gama de mate-
riais ludicos.

Um senso positivo de si mesmas, de sua auto-
estima e reforco positivo de sua identidade.

O fortalecimento das experiéncias ligadas ao
curriculo escolar, principalmente as de cara-
ter socioemocional, conhecimento e entendi-
mento do mundo e da cidadania.

O aumento da capacidade de exercer os seus
direitos, principalmente aqueles que se refe-
rem aos direitos de cidadania.



A riqueza do brincar
intergeracional

Conviver com as diferencas, sejam elas quais forem,
é fundamental para as criancas, pois, ao reunirmos todos
0s segmentos que compdem a familia: adultos, peque-
nos, jovens e idosos, todos aprendem com e sobre todos.
O brincar é um poderoso instrumento para o estabeleci-
mento de relagdes interpessoais e intergeracionais, ale-
gres e positivas.

Criancas e idosos quando convivem juntos tém mui-
to a oferecer uns aos outros, em um processo de fortaleci-
mento e troca cultural entre as geragdes. As brincadeiras
facilitam a socializacdo e a relacao entre individuos de
idades iguais ou diferentes, com competicdo e coopera-
¢do, e sdo regulamentadas por regras transmitidas de ge-
racdo a geragao ou por acordos momentaneos, de forma
espontanea e prazerosa.

Os idosos tém um papel Unico, muito importante na
realizacao do direito das criangas ao brincar, pelos seus
conhecimentos e experiéncia de vida, além dos vinculos
familiares e comunitérios. Brincar é um ato de amor in-
condicional de que toda crianga necessita.

Capacitados no brincar e atuando com as criancgas, os
idosos podem facilitar a aprendizagem e a inclusdo das
criangas na sua proépria cultura. As pessoas mais velhas
geralmente sdo aquelas que cultivam a meméria das in-
formagdes da familia e dos acontecimentos marcantes
nos grupos de amigos. Os mais velhos sdo uma espécie
de “guardides” de habitos, da cultura local, dos fatos, de
tudo que vale a pena ser lembrado! Por essa razao, os ido-
sos podem ser considerados importantes.
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A crianga nao tem preconceitos e brincar em
espacos multigeracionais como os parques ou -
em contato com a natureza ajuda-a a entender °
. . . e [ ]
e respeitar as diferencas e a criar vinculos com .
pessoas de diferentes idades, capacidades, ori- .
gens e culturas. N
[}
Nosso pais é rico em tradi¢oes culturais presentes 5
nas diferentes regioes. Conhecé-las e valoriza- °
-las, como as brincadeiras tradicionais e as festas o
populares, é enriquecer o universo do conheci- °
mento de nossas criancas.
o
Contar historias e brincar entre as geracoes va- ¢
. on o o o . (]
loriza a experiéncia adquirida pelos mais velhos, .
oferecendo-lhes oportunidades para trocas afe- .
tivas e para que transmitam seus conhecimentos, .
habilidades e aptidoes, envolvendo as criancas.
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Pessoas mais velhas podem também
construir brinquedos junto com as crian-
cas, além de colaborar para a manuten-
cao deles nas brinquedotecas ou em
outros espacos comunitarios.

Cozinhar pode ser uma ocupacao diverti-
da para netos e avés e o resultado podera
ser a confeccao de biscoitos, bolos, do-
cinhos ou uma divertida salada e assim
contribuir para a educacao alimentar das
criancas, que recebem informacdes sobre
os alimentos enquanto cozinham.

Criancas e adultos que brincam juntos

desenvolvem a confianca uns nos outros
e criam lacos duradouros e positivos.
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Os Amigos do Brincar

O espaco publico, com sua riqueza e diversidade,
permite o seu uso por todos, independente de faixa
etdria, raga, etnia, cultura e classe social. Trabalhar
para assegurar a existéncia desses espacos com di-
versidade e qualidade é oferecer as criancas oportu-
nidade para aprender a conviver, isto &, viver com os
outros no espacgo que é de todos, de forma harmonio-
sa e pacifica.

Todas as comunidades devem ter espacos com
atividades disponiveis para que as pessoas possam
se encontrar e desfrutar de momentos de alegria e
descontracao. Existem experiéncias interessantes em
que as maes e os pais tomaram a iniciativa e criaram
grupos de apoio para facilitar a convivéncia de adul-
tos e criangas. Uma delas é a dos Amigos do Brincar,
que sdo grupos de pais e criangas que se reinem em
algum local da comunidade onde vivem para desen-
volver atividades ludicas e de convivéncia.

Os encontros dos grupos podem oferecer apoio
de muitas maneiras, sendo que o mais importante
é o contato social. Os pais compartilham as suas ex-
periéncias enquanto as criangas brincam. Grupos de
Amigos do Brincar sdo também um excelente cami-
nho para criangas menores e para aquelas em idade
escolar encontrar-se e brincar com outras criangas
pequenas, e assim desenvolver habilidades pessoais
e sociais.

Todos podem se organizar e criar um grupo de
Amigos do Brincar!
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Por que organizar grupos de Amigos do Brincar? . . °
Eles sdo uma boa oportunidade para os pais: . ° °
° O >
Encontrarem novas pessoas e fazer novos 5 . o °
amigos. Os grupos sociais reduzem o estresse e ° ° 4
a ansiedade nos pais e nas suas criangas, o que - -
pode fortalecer a autoconfianca. :
Estimularem a sociabilidade das criancas e .
dos adultos. Fazerem algo positivo e com uma atividade fora .
de casa, serem mais felizes. .
Compartilharem as suas preocupacoes, ideias °
e experiéncias uns com os outros. Serem bons pais. Qualquer envolvimento dos .
pais no desenvolvimento de suas criancas °
Discutirem os desafios ou os comportamentos é importante! °
das criancas menores ou maiores. L
Sdo bons para as criangas pois:
Aprenderem novas técnicas ludicas e ideias -
de outros. Proporcionam oportunidades para brincar e °
aprender. :
Compartilharem diferentes habilidades, e isto o
pode ser importante em grupos pequenos. Oferecem atividades em um ambiente saudével, o
Alguns pais podem ter dificuldades para brin- amoroso, fora de casa, em parte do dia. .
car com as criancas ou desenvolver atividades, °
entretanto, eles podem ser bons em reunir Proporcionam oportunidades para as criangas .
outros adultos. Alguns podem ser contadores interagirem com adultos que nao sejam da fami- .
de historias e outros fisicamente ativos. lia (fora da escola) e aprender a desenvolver um o
relacionamento de confianca com eles.
o
Apoiam aquelas que estao comecando a desen- ¢
volver habilidades sociais como: compartilhar, :
esperar a vez, explorar responsabilidade, in- .
dependéncia, autoconfianca, tomar decisoes e .
saber trabalhar em grupo.
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Ajudam a prontidao das criancas para a escola
por meio de atividades ltdicas que estimulam
a linguagem e o desenvolvimento do pensa-
mento. Oferecem um lado da rotina das crian-
cas fora da familia, em um ambiente familiar
positivo.

Oferecem modelo de papéis. As criancas
aprendem umas com as outras sem se preo-
cuparem com autoridade (pais/adultos). Sao
ambientes informais e as brincadeiras devem
ser livres.

Desenvolvem as comunidades. Investindo no
desenvolvimento da crianca, ela aprende a ser
cidada e, precocemente, desenvolve relacio-
namentos semelhantes com outras criancas e
adultos.

Compartilham experiéncias oferecendo novas
brincadeiras, jogos, arte e oportunidades cul-
turais como cantar, dancar, fazer artesanato,
livros de experiéncias e inventar historias.

Combinam recursos: lugar para brincar, pes-

soas disponiveis, brinquedos, livros, jogos,
habilidades artisticas e ludicas.
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O Agente do Brincar

Quando atuamos com pessoas, é importante nos
conhecermos e saber também como elas se desen-
volvem e do que precisam. Todos podem utilizar o
brincar como instrumento para o desenvolvimento
infantil, encorajar as criancas a brincar, oferecendo-
-lhes oportunidades para participar de jogos, criar,
explorar, descobrir e, algumas vezes, enfrentar riscos,
divertir-se e fazer muitas coisas diferentes sozinhas
ou com outras criangas. Em um espa¢o adequado
para brincar, as criancas farao escolhas sobre o que
elas brincam e com quem brincam. Nele atua o Agen-
te do Brincar como animador e facilitador.

O Agente do Brincar é antes de tudo um educa-
dor e, como tal, promovera mudancas nas pessoas e
no contexto familiar e social em que vivem. Também
é um educando permanente, pois, a0 mesmo tempo
que auxilia a crianga ou o jovem na construcdo do seu
conhecimento, desenvolve-se também com as expe-
riéncias trocadas, ampliando sua dimensao educa-
tiva. Os interessados nesta atividade devem possuir
predisposicao para o desenvolvimento das relagdes
interpessoais, da lideranga, da comunicagao, da cria-
tividade, além de habilidades fisicas, psicoldgicas e
sociais necessarias a um bom desempenho.
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Habilidades, atitudes e valores importantes para os
Agentes do Brincar:

Lideram;a A lideranca, para ser respeita-
da, precisa ser natural, espontanea. O verdadeiro
lider é entusiasta, dinamico e acumula conheci-
mento em uma ampla gama de assuntos. Tem boa
memdria e esta sempre buscando melhorar o siste-
ma em que atua.

Criatividade o Agente do Brincar é um
criador de acontecimentos. Em outras palavras faz
acontecer, realiza. Além da atitude reflexiva, os agen-
tes precisam passar também para a acao. Nao po-
dem esquecer que as criangas aprendem muito mais
com os modelos de atitudes do que com discursos
elaborados.

Organlzagao A organizacdo externa do
espaco e das atividades é interiorizada pelas crian-
cas, tanto quanto o seu aprendizado. O agente que
deseja efetividade no seu trabalho organiza seu pro-
grama de atividades, seu material, seu ambiente de
trabalho, de modo que se sinta confiante e transmita
seguranca aos participantes.

Flexibilidade o agente precisa ser fle-
xivel e permitir que as criangas decidam com ele a
programacao, por onde comecar e que tipos de brin-
cadeiras utilizarao conforme o interesse do grupo e
0 seu repertério. O agente poderd enriquecer esse
momento ensinando e propondo novas técnicas ou
modalidades. O agente precisa ser flexivel também
para responder a questdes diversas e desenvolver
sua capacidade para “ver” e “ouvir”. Atuara dando o

primeiro passo no sentido de ajudar o outro no seu
processo de desenvolvimento pessoal e conquista da
autonomia, requisito fundamental para que os indivi-
duos alcancem a felicidade!

.
Respelto O ser humano estd em constante
interacdo com o outro e precisa sentir-se amado e
respeitado incondicionalmente. Por esse motivo, é
importantissimo que o agente veja e ouca em cada
menino ou menina com os quais se relaciona aquilo o
que ele ou ela tem em comum com as demais crian-

cas e ndo o que os diferencia. E preciso saber da sua
historia pessoal e familiar, bem como do contexto
cultural em que vivem, sem compara-los a padrdes o
preestabelecidos.

Vocacao para a Pesquisa Ppesqui-
sar novas formas de abordagem e de transmisséo de
conhecimentos e técnicas é o que faz o verdadeiro
agente do brincar. Ele nunca esta satisfeito com os
resultados obtidos, ndo para punir, mas sempre para
buscar novas e melhores maneiras de aperfeicoar o
seu trabalho. Coleta informagdes e compara resulta-
dos, sempre no sentido de buscar indicadores para a
efetividade do seu trabalho.

Laborabilidade o verdadeiro agente
tem amor ao trabalho e disponibilidade para assumir
novos desafios que levem ao aprimoramento de si
mesmo e do seu trabalho.
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Atividades para o autoconhecimento dos Agentes
de Brincar:

Em um grupo, um bom meio de comecar
uma atividade para conhecer a si mesmo

e ao outro é propor que cada participante
conte uma historia significativa na sua vida.
Por exemplo, se queremos falar sobre brin-
cadeiras de rua, pedimos para que cada um
lembre ou escreva um acontecimento de sua
vida relacionado ao tema.

Quando compartilhamos histérias, nos
colocamos no lugar do outro e relembramos
sentimentos esquecidos, além de desenvol-
vermos uma parceria e intimidade com o
grupo. A ideia é semear, em cada um, uma
grande vontade de que as criancas tenham,
no futuro, boas lembrancas sobre o brincar,
como cada participante tem.
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Outra atividade interessante é a do que-
bra-cabeca cooperativo - todos se ajudam
para vencer um desafio, trabalhando com
a autoestima, habilidades sociais, humor
etc.

Brincadeiras de faz de conta ou teatrais,
como representac¢des humoristicas, ou de
parlendas e trocadilhos e apresentac¢ées
musicais sao também importantes para o
conhecimento mutuo.
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As atividades ludicas e
esportivas nas relacoes
humanas

Quando vemos a dedicacao e o sacrificio dos atletas,
isso pode parecer muito distante de uma crianca brincan-
do sozinha ou com amigos. De fato, se nés considerarmos
uma definicao livre de ambos, poderiamos chegar a con-
clusdo de que sao muito diferentes.

O ato de Brincar é reconhecido como algo instintivo,
exploratério, voluntério e espontaneo. O controle e a dire-
¢ao das ac¢des sao feitos pelas criancas e guiados pelo pra-
zer de brincar. O produto final ndo é tdo importante como

0 processo por si s6. O Esporte, por outro lado, é uma ati-
vidade dirigida por um conjunto de regras ou costumes e
frequentemente tem uma natureza competitiva em busca
de resultados.

No entanto, se nés analisarmos os primoérdios do es-
porte e das brincadeiras, poderemos observar que o ludi-
co aparece nos dois. Por outro lado, muitos dos esportes
sao jogos que evoluiram do passatempo das criangas. Fu-
tebol, Natacao, Ciclismo, Beisebol, até mesmo elementos
da ginastica, foram inicialmente brincadeiras de crianca. A
maior parte dos times de esporte modernos se desenvol-
veu porque os adultos quiseram continuar a praticar os jo-
gos da infancia, pois, a medida que exploram seu proprio
passado, tentam se lembrar de quais atividades os faziam
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sentir-se livres e ter bons relacionamentos. Eles volta-
ram a brincar e gostaram disso.

O desafio dos pais e educadores é dar as criancas
as oportunidades de participarem das atividades tan-
to de brincar quanto das esportivas, lembrando que o
mais importante é olhar além do OURO do vencedor e
ver a felicidade do atleta em alcancar o melhor de si!

Estudiosos tém identificado cinco atributos neces-
sarios para o desenvolvimento da crianca utilizando as
atividades esportivas. E por meio deles que podemos
contemplar os beneficios do brincar e dos esportes.
Séo eles:

Interacao social o desenvolvimen-
to da linguagem e das habilidades sociais é mais
eficaz quando misturado com as atividades em
grupo, como a capacidade de entender regras e
instrucdes simples. Amigos e colegas assumem
importancia gradativa na vida das criangas, uma
vez que elas aprendem muito mais imitando o
comportamento dos outros; experimentando
com seus amigos, sentem-se felizes também!
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Atividade fisica as criangas desenvol-
vem as suas habilidades motoras pelo movimen-
to dos musculos, como andar, correr, escalar, ras-
tejar, balancar, puxar, sacudir-se e chutar.

Estimulacao intelectual oespor-
te e as brincadeiras oferecem oportunidades para
o desenvolvimento intelectual tais como: propor
solugdes, fazer estimativas, contabilizar, planejar,
comparar e julgar.

Expressao criativa Encontrar cami-
nhos para agarrar, driblar ou salvar uma bola sao
formas da expresséo criativa encontradas nos jo-
gos e nos esportes. A criatividade é excitante e
prazerosa e oferece oportunidade para explorar
problemas e desenvolver solugdes.

Estabilidade emocional as crian-
¢as que aprendem a brincar, controlando livre-
mente as brincadeiras e sentindo um prazer
natural com isso, tendem a manter o interesse
por essas atividades. Brincar e praticar esportes
permitem que as criangas explorem o mundo e
encontrem o seu lugar nele. Ajudam a aprender
a vencer e a perder, uma vez que influenciam o
controle das emocgoes.






Brincar e a musica, arte e
contacao de historias

Os jogos e as brincadeiras variam de acordo com o
momento e a idade das criancas, mas o mais importan-
te é que os adultos estejam dispostos a compartilhar o
seu tempo e energia com elas, desde a idade mais pre-
coce. Bebés, por exemplo, adoram balancar-se, ouvir
musicas e experimentar diferentes materiais, formas
e texturas. As brincadeiras tradicionais, aquelas que a
gente brincava quando crianca, enfrentam algumas
barreiras para acontecer mas seguem mantendo-se
como as preferidas das criancgas. Pular corda, pega-pe-
ga, corre-cotia, estatua, telefone sem fio e tantas ou-
tras, quando lembradas, tém sempre a pronta adesdo
de criancas das mais variadas idades.

As rodas cantadas representam um étimo recurso
para ensinar a crianga sobre a nossa cultura, amplian-
do o seu conhecimento. Elas favorecem a socializacao,
a imaginacdo, o senso de observacao, o equilibrio cor-
poral, o ritmo e a coordenagdo motora, entre outras
habilidades. Brincar com arte é possivel e isso inclui o
desenho, a pintura, inclusive com utilizacdo das partes
do corpo, a modelagem, a escultura e o brincar de fa-
zer teatro. Este ultimo tem como caracteristica o fato
de ser uma arte coletiva, ensinando a crianga a convi-
ver em grupo, respeitar os seus limites e os dos cole-
gas. Aquisicao cultural, expressdo corporal, expressao
vocal, desinibicdo, expressdo verbal e senso de obser-
vacdo sao ainda alguns dos beneficios que o teatro
proporciona as criancas.

Criancas que ouvem histérias comecam logo cedo
a tomar gosto pela leitura, essencial para o seu futuro
e crescimento pessoal. Comecam literalmente a “ler o
mundo”. Ao reconstruir na mente os enredos e as re-
lagdes de causa e efeito, comecam a entender os pro-
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€essos que sao inevitaveis na vida e os que dependem
de escolha prépria. Criangas estardao de coragdo aber-
to para ouvir, entender e discutir conceitos e valores
como: Amor, Respeito, Consciéncia Ambiental, Cora-
gem, Lealdade, Justica, Confianca, Cortesia, Disciplina,
Paciéncia, Tolerancia, Cidadania, Humildade, Coopera-
¢ao, Alegria, Paz, entre muitos outros.
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Fazer uma boa programacao das atividades
ludicas é quase tao importante quanto reali-
za-las. Para isso é preciso: conhecer o grupo;
preparar o local; disponibilizar o material
necessario e definir o tempo disponivel para
cada atividade.

Iniciar com uma atividade grupal é interessan-
te para”“aquecer” e incluir os mais timidos. A
finalizacao nao deve acontecer em funcao do
cansaco das criancas, pois elas precisam sair
dali com vontade de voltar e brincar mais.

O brincar, a cultura popular e as narrativas
tém ensinado as pessoas a imaginarem e a
realizarem coisas, desde o inicio da comuni-
cacao humana. Os momentos afetivos com
pais, maes, avés ou com os agentes do brincar,



compartilhando brincadeiras e histérias, serao
lembrados pelas criancas para sempre. Tendo a
chance de sonhar, a histéria delas tem mais pos-
sibilidades de comecar bem.

Antes de contar a histdria para as criancas, o
contador precisa criar um “clima”: mostrar-lhes
a capa do livro, fazer perguntas sobre o que ja
sabem e criar um ambiente confortavel.

Algumas técnicas auxiliam a conquistar e a man-
ter o interesse das criancas: o contador deve dar
a mesma atencao a todos; o ritmo da sua voz pre-
cisa vir acompanhado da expressao facial, neces-
sita ainda dar vida aos personagens; estimular

a participacao dos ouvintes, para saber se estao
entendendo e acompanhando o enredo; deve
evitar repreender a crianca que estiver desaten-

ta; ter o bom senso de interromper a narrativa
quando o grupo nao demonstrar mais interesse.

Contar histérias nao depende sé de livros.
Pode-se utilizar materiais que produzam sons ou
movimentos, o que atraira a atencao, principal-
mente dos pequenos. Os fantoches feitos com
meias ou luvas, os cartazes feitos com jornais ou
revistas, os origamis ou até mesmo os desenhos
ou textos produzidos pelas criancas, podem
associar-se ao livro.

Ao finalizar, o contador pode aproveitar os mo-
mentos de encantamento despertados pela his-
toria perguntando a parte preferida de cada um
e por qué. Pode enfatizar os valores morais nela
contidos e ampliar o repertoério das criancas ou
propor que a recontem a sua maneira, utilizando
o teatrinho de fantoches ou ainda construindo o
seu proprio livro.
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Os jogos cooperativos
e a construcao da paz

Os jogos cooperativos sdo atividades ludicas, ndo
competitivas, que incentivam o trabalho em equipe e
uma interacdo saudével entre as criancas, especialmen-
te aqueles em que se tem de agir junto com o outro.
Eles ensinam a dividir, dialogar e a criar um bem co-
mum e tendem a eliminar a competicdo egocéntrica.

Embora tenha a sua eficacia comprovada como re-
curso pedagdgico e instrumento para a construcao de
comportamentos solidérios e pacificos, eles sdo ainda
pouco utilizados por pais e educadores que justificam
a sua posicdo alegando a“natureza competitiva” do ser
humano. Estudos recentes confirmam que o compor-
tamento humano sofre grande influéncia do ambiente
social em que vive e que as op¢des de jogos e brinca-
deiras refletem a realidade onde se desenvolvem.

Tudo indica que foi o espirito cooperativo e ndo o
competitivo que fezo homem se reunir e evoluir, como
podemos observar em outras culturas diferentes da
nossa. No jogo cooperativo, o adversario se transforma
em parceiro e a energia do sentimento de raiva é subs-
tituida pela alegria do fazer junto, em harmonia e com
resultado satisfatério para todos! Esses sentimentos
aumentam a confianca em si e no outro e desenvolvem
a cumplicidade e a autoestima entre os participantes.
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A situacdo de violéncia agravou-se a tal ponto nas
escolas e em outros agrupamentos com criangas, que
ela vem despertando a atencao cuidadosa de gestores
e educadores. Algumas iniciativas demonstram que é
possivel reverter o quadro com medidas simples a se-
rem tomadas e os educadores tém importante papel.
O recreio, por exemplo, pode ser um momento para o
professor ensinar jogos que promovam o companhei-
rismo e a cooperagao em equipe e que nao confundam
a liberdade das criangas para brincar com liberdade
para fazerem tudo o que quiserem, inclusive brigar.

A sala de aula pode modificar-se em um ambien-
te ludico para lidar com os conflitos de maneira cons-
trutiva transformando as atividades pedagdgicas em
atividades coletivas. Disponibilizar material de edu-
cacgao artistica, por exemplo, para 0 uso comum do
grupo ajuda na compreensao, por parte das criancas,
da importancia de saber esperar a sua vez de escolher
e da responsabilidade pelo uso de um bem comum.
Estimuld-las a emprestar um material para o colega
que ndo trouxe o seu proprio ensina a solidariedade e
a cooperacao.
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Mudar padroes de comportamento vigentes
nao é uma tarefa facil, mas, a medida que

se praticam as atividades de cooperacao, a
frustracao gerada pela eliminacao nos jogos
competitivos sera substituida pela satisfacao
de chegar-se ao final, todos juntos.

Incentivar a pratica dos jogos cooperativos
precisa ser uma postura institucional e os
professores necessitam ser continuamente
capacitados para essa pratica e das atividades
de cooperacao. A decisao deve ser tomada
principalmente nos locais em que atuam com
criancas pequenas, para que elas incorpo-
rem esses valores em seu cotidiano e possam
reproduzi-los na sua vida como cidadaos.
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Além do repertoério tradicional de jogos
cooperativos, com criatividade podemos
transformar jogos competitivos em divertidos
jogos cooperativos. Por exemplo: ténis pode
virar frescobol; voléi pode transformar-se em
voléi de lencol, passando a bola jogada em
um lencol, de um grupo para outro; futebol
pode ser jogado em duplas com os jogadores
de maos dadas, e muitos outros.

Para as criancas pequenas, pode-se
estimular a construcao de uma cidade inteira
com a utilizacao de blocos de construcao ou
com material descartavel, onde tudo é cons-
truido em duplas ou trios.

Embora em muitos jogos competitivos exista
uma parcela de cooperacao, o mais importan-
te é mudarmos o conceito tradicional da com-
peticao - interacao social excludente, trans-
mitindo a ideia de “vencer a qualquer custo”
e com beneficios somente para alguns -, para
o da cooperacao - interacao social inclusiva
com objetivos comuns, a¢ées compartilhadas
e beneficios para todos.
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Diariamente constatamos que os espacos destinados as
criangas e as suas brincadeiras estdo cada vez mais escassos.
Isso se deve ao crescimento das cidades que, nem sempre,
ocorre de maneira ordenada e em cujo planejamento nao
sdo incluidos os espacgos destinados ao lazer da maioria da
populagao.

As ruas e pragas, que eram locais privilegiados para es-
sas praticas, estdo cada vez menos amistosas e adequadas
ao convivio de todos. Assim, os espacos de brincar sao: play-
grounds dos conjuntos habitacionais ou de algumas pracas,
patio das escolas, brinquedotecas e o interior das casas e
apartamentos. As criangas precisam de espagos externos
onde elas possam explorar, e ndo somente aqueles desti-
nados ao seu lazer. Para isso, as ruas deveriam voltar a ser
espacos para as brincadeiras.

Estd comprovado que brincar em espacos externos,
junto a natureza, com tempo, liberdade e na companhia
de outras criancas, oferece estimulos constantes e variados
e auxilia no desenvolvimento da coordenagdo motora, da
imaginacao, da inteligéncia e da criatividade e colabora
para a socializagcdo da crianca que troca experiéncias, cria
vinculos com outras criangas e com adultos, aprende a ser
solidaria e a respeitar as diferencas.

Podemos contar também com espacos internos para
brincar e, nesse sentido, alguns fatores devem ser conside-
rados, como: quais sdo 0s seus objetivos, a quem se destina,
quem fara a animacao e a mediacao, quais os brinquedos e
materiais que fardo parte do acervo, quais sao as condicoes
de seguranca e quem cuidara da sua manutencao, limpeza
e reposicao. A adequacdo do espaco para atender a quanti-
dade de criangas que irdo utiliza-lo e a escala adequada do
mobiliario e dos equipamentos sao ainda fatores essenciais
do seu sucesso.



As brinquedotecas sao espacos feitos para favore-
cer o direito de brincar e tém como principais objeti-
vos: estimular a brincadeira infantil disponibilizando
as criancas diferentes materiais, brinquedos e jogos.
Podem estar instaladas em escolas, hospitais, espacos
comunitarios ou onde mais houver criangas dispostas
a brincar. Elas tém uma metodologia prépria e deman-
dam a presenca de um animador que é denominado
brinquedista. O importante é que as criancgas se sintam
livres para fazer suas escolhas e brinquem de forma
espontanea. O animador podera fazer a mediacao, es-
timulando-as e observando-as, mas sem interferir nas
brincadeiras.

No contexto escolar, as brincadeiras e as ativida-
des ludicas podem ser o principal instrumento pelo
qual as criancas pesquisam e aprendem. Brincar em
situacdes educacionais proporciona ndo sé um meio
real de aprendizagem, como permite também que os
educadores aprendam sobre as criangas, suas necessi-
dades educacionais e avaliem o estégio de desenvolvi-
mento em que se encontram.

E importante que os educadores conhecam e do-
minem as técnicas ludicas que os ajudardo a desem-
penhar o seu papel, muitas vezes substituindo pais
e maes, principalmente os que atuam com criangas
pequenas. Quintais, playgrounds dos edificios resi-
denciais ou sala de casa sao também espacos utiliza-
dos para brincar, principalmente nas cidades. Neles, as
criangas poderao ter oportunidades de desenvolver jo-
gos e brincadeiras, tendo inclusive a possibilidade de
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conviver com criancas de diferentes idades e demais
membros da familia. O importante é salientar que o
papel do adulto é sempre o de ser mediador, quando
solicitado, ou participar das brincadeiras de forma con-
tinua, respeitando a iniciativa e a autonomia das crian-
¢as na escolha das atividades e das suas regras.

Precisamos lembrar que a infancia é um curto pe-
riodo em nossa vida e o mais importante deles, porisso
temos que ser flexiveis e permitir que as criancgas te-
nham o seu cantinho para brincar e que uma pequena
desordem faca parte do nosso dia a dia, pois nada é
para sempre e a crianca precisa sentir-se efetivamente
como parte da familia.
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Os gestores publicos e os cidadaos podem uti-
lizar espagos nas comunidades, como terrenos
baldios ou areas publicas inativas, e trans-
forma-los em espacos livres para brincar. A
gestao ficaria com a comunidade, que poderia
organizar um grupo de Amigos do Brincar.

Equipar adequadamente e com seguranca os
espacos ao ar livre, utilizando-os como local
para as brincadeiras, desenvolve a motrici-
dade, o equilibrio e a sociabilidade, itens que
oferecem as criancas a possibilidade de entrar
em contato com os elementos da natureza.
Nos espacos externos as criancas ficam mais
tranquilas e desenvolvem melhor a nogao
espacial, além da sua criatividade.






Em todas as situagdes, deve-se sempre levar
em conta a escala das criancas quando esco-
lhermos o mobiliario e os equipamentos que
irdo compor principalmente o espaco interno
de brincar. Este precisa ser seguro, organi-
zado e estimulante, mas sem excessos, com
cores suaves, superficies lisas de facil impeza,
cantos arredondados, boa ilumina¢ao e bem
ventilado.

Quando nao dispomos de espaco suficiente
para instalar uma brinquedoteca, a sugestao é
de que sejam organizadas caixas tematicas com
contetdos que incluem desde brinquedos para
o faz de conta e jogos, até retalhos de tecido,
roupas usadas, fantasias, maquiagem, pedacos
de madeira e sucata, devidamente tratados,
para que as criancas construam seus proprios
brinquedos.

O espaco e o acervo de brinquedos devem
atender as necessidades das criancas, desper-
tando-lhes o interesse, a curiosidade e o so-
nho. Os materiais de uso precisam ser seguros
e ter um minimo de durabilidade, inclusive
para evitar acidentes. Os espacos podem tam-
bém estar organizados em “ cantinhos”, que
fazem sucesso entre as criancas como: fanta-
sia, consultorio, artes, casinha, leitura e jogos.
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Oferecer oportunidades de brincar para pais e
criancas no contexto escolar aproxima os pais
da escola, transformando-os em parceiros dos
educadores. A criacao de uma brinquedoteca
ou sala de jogos, por exemplo, que possa ser
usufruida por toda a comunidade sera um
ponto de encontro para pais e criancas e para
pais entre si.

Facilitar o desenvolvimento de atividades lu-
dicas e culturais entre criangas de séries e com
idades diferentes favorece a interacao social
dos diferentes grupos.

As brincadeiras precisam fazer parte da
metodologia escolhida e integrar o curriculo
escolar. O livro de histérias, os poemas, os
jogos, os numeros, todas as artes e processos
criativos tornam-se ludicos, transformam-se
em brinquedos e brincadeiras.



Brinquedos e brincadeiras,
sua classificacao e aquisicao

Os brinquedos sdo objetos que fazem parte do ima-
ginario infantil e, quando bem escolhidos, sao instrumen-
tos importantes para as brincadeiras das criancas, contri-
buindo para a sua educacao.

Estudiosos tém proposto diferentes classificagcoes,
tanto para os brinquedos como para as brincadeiras,
baseados nas competéncias que eles desenvolvem nas
criangas. Mais importante, porém, é lembrarmos que, in-
dependente de qualquer classificacdo, as criancas brin-
cam de acordo com o seu estagio de desenvolvimento, as
estimulagdes e as informagdes que recebem dos adultos.
Um mesmo brinquedo podera ser utilizado de diferentes
maneiras e pode desenvolver vdrias areas simultanea-
mente.

A seguir, uma classificagao muito utilizada para os jo-
gos e as brincadeiras:

Exploratorlos Oferecem oportunidades
para explorar diferentes formas, sons, cores e textu-
ras. Sao a base para desenvolver outras habilidades.
Ex.: chocalhos; pecas para empilhar ou encaixar; ins-
trumentos musicais e outros.

o o
Sociais Possibilitam a participagdo de um ou
mais parceiros no jogo e obedecem a regras simples,
preestabelecidas. Auxiliam a compreensao do outro,
dos limites sociais e desenvolvem a capacidade de ne-
gociacao. Ex.: jogo de damas, xadrez, dominé e outros.

L]
Ativos solicitam o uso das habilidades corporais
e desenvolvem a capacidade motora. Ex.: pular, correr,
saltar obstaculos, chutar bola, engatinhar, escalar.

Habilidades Requerem e também desen-
volvem habilidades especificas. Ex.: atirar uma bola
dentro de uma sacola ou em um alvo, jogar boliche,
montar um quebra-cabeca, construir ou montar algo.

Faz de conta Desenvolvea imaginacgao e a
criatividade, estimula a crianca a vivenciar diferentes
papéis, ajudando-a a compreender a realidade por
meio do simbolismo. Ex.: brincar de mamae e papai,
herdéi e heroina, principe e princesa, escolinha, dese-
nho, pintura e outros.

No momento de comprar brinquedos é importante
que pais, tios e avds lembrem-se de algumas regras sim-
ples que enriquecerao o conteudo dos presentes.
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Algumas regras simples para a aquisicao de
brinquedos:

Brinquedos que trazem ideias prontas de-
sestimulam a criatividade. Os que oferecem
desafios e diferentes formas de utilizacao sao
os mais indicados.

Criancas fantasiam bastante, por isso tém
dificuldade em separar o real do imaginario,
acreditando, assim, em tudo o que os meios
de comunicacao oferecem. O adulto pode e
deve ajuda-las na escolha dos brinquedos
adequados e seguros.

O vinculo entre as criancas e os seus brinque-
dos é importante para a construcao da sua
afetividade. Faz-se indispensavel o relaciona-
mento com os pais, que, brincando, se tornam
seus companheiros durante os sonhos. E a
oportunidade de demonstrar as criancas que
ser é mais importante do que ter.

O brinquedo artesanal, em papel, tecido ou
madeira é um forte aliado das criancas na
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construcao do seu faz de conta. Sua utilizacao
auxilia, junto com o uso de brinquedos produ-
zidos a partir de materiais reciclados,

a reflexao das criancas sobre seus habitos de
consumo e descarte, orientando-os, dessa
maneira, para uma visao mais consciente,
participativa e socialmente responsavel sobre
0 meio em que vivem.

Cada idade tem um modo especifico de brin-
car e é em cada uma dessas fases que a crian-
¢a aprende a diferenciar o real do imaginario.

O papel dos pais e de outros adultos é o de
estimular a crianca a brincar, mostrar que o
jogo, o movimento, o desenho ou até a leitura,
podem ser tao divertidos quanto a televisao
ou o video game.






A construcao de brinquedos
e a sustentabilidade

A construcdo do préprio brinquedo vem sen-
do uma prética pouco comum entre criancas. Isso se
deve a industrializacdo dos brinquedos produzidos em
grande escala e a restricdo dos espacos, o que dificulta
o intercambio cultural. Muitas vezes essa pratica fica
restrita ao ambiente da escola ou da prépria casa. Ao
construir o seu brinquedo, a crianca se coloca como
produtora de cultura, pois fara uma leitura do mundo
expressando sua criatividade, imaginacao e fantasia.

Para construir brinquedos podemos lancar mao
de materiais alternativos, o que inclui as sucatas ou
itens extraidos da natureza, que se apresentam como
verdadeiras matérias-primas. E importante frisar que,
quando o educador oferece esse tipo de material as
criancas, ndo deve esperar que todas facam os mes-
mos brinquedos ou, quando existe um modelo/re-
feréncia, que as criancas facam uma coépia idéntica.
Esse processo de criacdo é uma expressao artistica da
crianca e, portanto, outras possibilidades poderdo ser
representadas.

A crianca muito pequena ainda ndo possui habili-
dades, sobretudo motora, para construir seus proprios
brinquedos, mas os adultos poderao ser importantes
parceiros - eles os constroem para a crianca brincar.

As criancas maiores poderdo auxiliar na separacao
dos materiais e assim aprenderdo a classifica-los de
acordo com tamanhos, formas etc. O uso de instrumen-
tos como tesouras, serrotes, martelos ou pregos deve
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ficar restrito ao adulto ou a uma crianca mais velha. E
importante que elas aprendam as varias possibilidades
gue as sucatas e os recursos naturais podem trazer e as
diversas adaptacdes ou substituicdes que poderao ser
feitas, o que poderd ser descartado e o seu impacto na
preservacao do meio ambiente.
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Realizar oficinas que envolvam adultos e
criancas na construcao de brinquedos de-
senvolvera a criatividade delas e a interacao
adulto-crianca.

Antes de iniciar a construcao de brinquedos
é preciso tomar alguns cuidados, como a
selecao dos materiais: latas, sementes, emba-
lagens, rétulos, rolhas, tampas, plasticos, reta-
lhos de costura, sobras de madeira, folhas,
conchas, pedras e outros. Embalagens, por
exemplo, poderao trazer algum componente
toxico ou possuir rebarbas que poderao pro-
vocar ferimentos. Além disso, todos deverao
ser devidamente higienizados, ou seja, “suca-
ta” com sujeira tem um unico fim - o lixo.

Para criancas pequenas, brinquedos feitos
com sucata poderao auxiliar de maneira
positiva o seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Exemplos disso sao: os mo-
biles feitos com varetas, canudinho, rolinho



de papel higiénico e fitilho; os chocalhos feitos
com garrafas que poderao conter sementes, areia
e pedrinhas; garrafas de diferentes tamanhos
com agua ou com areia (que dao noc¢oes de peso
e medida); uma caixa de papelao que pode ser
transformada em carrinho, casinha ou caminha
para bonecas.

Elaboracao de projetos
ludicos sustentaveis
Os eventos comunitdrios

Sempre que quisermos mudar uma situacao ou me-
Ihorar a condicao dos locais onde vivemos, pensamos em
realizar algumas a¢oes. Para fomentar o exercicio do direi-
to de brincar, por exemplo, podemos elaborar um projeto
ludico com a participacao de todos, uma tarefa agradavel
que pode ser compartilhada por pais, educadores e cida-
déos interessados.

Para tal, precisamos elaborar um planejamento que
seja focado ndo apenas no interesse e nas necessidades
das criangas, mas, também, nos objetivos que queremos
alcancar. E preciso lembrar que quando criamos expectati-
vas e geramos agdes, seja nos grupos ou nas comunidades,
precisaremos criar condi¢des para que elas se sustentem.
A sustentabilidade é um processo e baseia-se em alguns
critérios: preservacao do meio ambiente; justica social; efi-
ciéncia econOmica; respeito a cultura local; participagao
democratica de todos os envolvidos, entre outros.

Ao planejar um evento comunitério sustentavel preci-
samos avaliar o seu impacto mediante esses critérios e res-
ponder algumas perguntas em relacao ao projeto, como:
quais sao os seus objetivos? Como é o grupo a que se
destina? Qual a faixa etaria das criancas? Respeita a diver-
sidade e inclui todos os segmentos? Quanto tempo deve
durar? Quais sdo os interesses e as habilidades dos partici-
pantes? Como envolver todos os interessados? Quem serd
responsavel e pelo qué? Quais e quanto de material serd
utilizado? Quanto vai custar tudo? De onde virdo os recur-
sos? Quais serdo os parceiros? Como avaliar os resultados?
Quial serd o impacto na comunidade? Quais as possibilida-
des de replicacdo do projeto?

Parcerias, sobretudo com os grupos locais, as escolas e
as universidades, sdo fatores de sucesso e de permanéncia
para o projeto que, ap6s ter respondido as questdes pro-
postas, implantaremos. Durante o andamento do projeto
poderemos ter de repensar as atividades e as agbes de-
senvolvidas. Precisamos estar abertos para situacoes fora
do planejado com o foco na definicao inicial do projeto.
Ao realizar um evento ludico é importante manter sempre
um objetivo real e atingivel e assegurar a participagao li-
vre e continuada do maior numero de pessoas. O mais
importante é montar o evento ludico transmitindo para
0 publico mensagens positivas de: alegria, paz e respeito
a crianga, ao jovem, as diferencas e ao meio ambiente e,
sobretudo, promovendo o direito de brincar.
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Na fase preliminar a elaboracao de um projeto
comunitario, precisamos conhecer o maior nu-
mero de grupos locais e contatar as organiza-
¢oes da comunidade em questao, sejam elas
publicas, sejam privadas, de carater social ou
empreendedor. As associacoes existentes e,
em sintonia com os objetivos do projeto, sao
igualmente importantes, sejam da comunida-
de, sejam de fora dela.

Para iniciar o planejamento de um projeto
podemos abrir uma roda de discussao: pedir
aos participantes que listem objetivos interes-
santes de serem trabalhados e enfatizar que
durante um projeto ludico desenvolvemos
muito mais do que apenas realizar o projeto
em si.

Para aquecer a primeira reuniao e conhecer a
cultura local, podemos propor uma roda de
historias em que os participantes nao apenas
contam e ouvem boas histérias, mas também
sao incentivados a descobrir os prazeres da
leitura e a criar novas maneiras de contar uma
historia.

Apos a organizacao individual, divida os
participantes em pequenos grupos e peca
para que eles apresentem sua proposta para
o projeto. Circule entre os grupos para ouvir
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as ideias e incentive o compartilhamento de
sugestoes. Depois das apresentagoes, abra
uma roda de discussao e peca que cada grupo
elabore o seu projeto.

Depois de montar e planejar o projeto em
cada uma das etapas, os grupos o apresen-
tam para o grupo maior. Nessa hora é im-
portante que haja uma abertura para suges-
toes, enriquecendo o projeto e agregando
as propostas dos demais grupos.

Pesquisar em livros ou na internet sobre
projetos realizados com sucesso em outros
lugares ou mesmo na comunidade em ques-
tao para replicar o que ja foi feito ajuda a
nao cometer os erros mais comuns e a acertar
com as iniciativas de sucesso.

E importante planejar um evento baseado nos
interesses e nas habilidades do ptiblico-alvo,
por exemplo, se todos gostam de cantar e
dancar, terdo sucesso as apresentacoes basea-
das em seus grupos musicais preferidos.

Uma iniciativa elaborada pela IPA Brasil, e ja
testada e aprovada, é o Brincandando. E um
projeto direcionado para todas as pessoas que
enfatiza a importancia do brincar e do lazer
para o desenvolvimento saudavel das criancas
e jovens, criando uma cultura do brincar. Para
ver como organizar um Brincandando, visite
www.ipabrasil.org/brincandando.
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Pais e educadores precisam considerar que brincar
é a melhor maneira de as criangas preencherem o seu
tempo, pelos beneficios que ele oferece do ponto de
vista intelectual, social e emocional. Se nédo tivermos
no presente uma atitude de respeito com elas para que
facam as suas descobertas no seu proprio tempo, di-
ficilmente teremos o futuro que almejamos. Para isso,
precisamos considerar que:

Brincar devera sempre considerar as
necessidades da crianca.

Todas as criancas sao diferentes. Elas tém
gostos divergentes e brincam de formas
diferentes.

Brincar é sempre controlado pela crianca.
Por isso também é importante.
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Quando brincar se torna parte da rotina
familiar, criar as criancas parecera mais
divertido e menos trabalhoso. E excelente
para a saude da crianca e dos pais!

Muitas pessoas irao influenciar as
experiéncias da crianca pelo brincar.
Os pais sao as mais importantes!

Brincando com as criancas, os pais
tém menos ansiedade, menos estresse
e mais felicidade.

Familias devem brincar juntas. Brincadeiras
e jogos ndo sao somente para as criancas.

O desenvolvimento na infancia proporcionado
pelo brincar é para toda a vida!
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proposta deste livro é compartilhar com maes, pais, educadores e cidadaos

conscientes reflexdes sobre a crianga, seu desenvolvimento e o seu direito as

brincadeiras, a alegria e a vida. Aborda ndo sé a importancia do brincar, mas também
sugere medidas praticas para implementar esse direito.

Brincar é preciso e também um direito!

O guia Brincar é preciso! vem atender a um desejo de muitos educadores, familias e dirigentes de organizagdes de educacao infan-
til que respeitam o direito de brincar organizando um tempo e varios espacos para que a brincadeira aconteca.

Parabéns pela organizacdo deste material que assegura o direito de a crianca brincar.

Profa. Dra. Vera Anselmi Melis Paolillo, MdE, PhD.

Oficial da Unesco - Escritdrio Antena de Séo Paulo

O direito de brincar, do nascimento a adolescéncia, é exposto neste livro de forma clara, atraente e bem fundamentada, tanto do
ponto de vista legal, como psicolégico e educacional. Através de uma visdo aberta, contempla a diversidade em sua grande necessidade
de brincar com o outro.

Dra. Vera Barros - Psicéloga. Membro do Board da International Toy Library Association;

Presidente do Conselho da Associagdo Brasileira de Brinquedotecas

O guia Brincar é preciso! é um precioso instrumento para pais, maes, educadores, a todos que se interessam pelo tema e principalmente
para as criangas que habitam em nds, adultos, e — por que ndo? — para as proprias criancas.

Produto de longa experiéncia e inimeras e relevantes contribui¢cdes da autora Marilena Flores Martins, cuidadosa coordenacao
editorial da Beatriz Monteiro da Cunha e maravilhosas ilustragées do Jonatas Tobias, este guia oferece-se como obrigatéria pre-
senca nas prateleiras de todas as escolas, bibliotecas, universidades e organiza¢des que lidam com a crianga.

Jodo Figueiré, médico, psicoterapeuta. Pesquisador na drea da neurociéncia e primeira infancia e presidente do Instituto Zero a Seis.
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